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PLATAFORMA VIBRATORIA

CON MANILLAS ELASTICAS

FICHA
TECNICA

Esta maquina de ejercicios de vibracion esta disenada
para el entrenamiento muscular, la pérdida de peso y
la reduccion de la celulitis. Usar esta maquina con un
cinturon de yoga también puede tensar la parte
superior del cuerpo y la piel.

El tamano portatil de la maquina la hace perfecta
para su uso en su hogar y es facil de almacenar. La
gran pantalla LCD garantiza una lectura clara y un
facil ajuste de la configuracion.

Esta maquina de ejercicios de vibracion viene con un
control remoto, bandas de resistencia y un manual de
usuario.

CARACTERISTICAS

@ Enciende y apaga la maquina

|} Comienza la operacion manual o los programas seleccionados

p Alterna entre 10 programas de ejercicios preestablecidos

% Aumenta manualmente la velocidad o la duracidn de la vibracion.

= Disminuye manualmente la velocidad o la duracién de la vibracion.

Para iniciar un programa de ejercicios preestablecido:

1. Seleccione el programa de ejercicios preestablecido deseado presionando el Programa, Seleccione el

boton para alternar las rutinas de PO a P9.

2. Presione el botdn Inicio/Parada para iniciar el programa de ejercicios deseado.

Por seguridad, el botdon de seleccion de programa solo funcionara cuando la maquina esté en modo de
espera. Presione el botén de inicio/parada mientras la maguina estd en marcha para detener la maquinay
entrar en el modo de espera. A continuacién, podra seleccionar un programa de ejercicios diferente si lo

desea.

Los controles de velocidad y tiempo no funcionan durante los programas de ejercicios preestablecidos

INCLUYE

1. Plataforma vibratoria (1 pieza)

2. Control remoto (1 pieza)

3. Bandas elasticas (2 piezas)

4. Cable de poder (1 piezas)

5. Manual de uso (1 piezas)

Tamano:53.5 x 32.5 x 12.5cm

Peso: 7.5kg
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PRESENTACION

Boton programas

Botén aumento/disminucion tiempo @ ® Botdn aumento/disminucidn velocidad

Botén encendido/dapagado Botén inicio/pausa

Plataforma vibratoria

O Energia: enciende y apaga la maquina

P Inicio: Inicia la operacién manual o el programa de
ejercicios seleccionado

® Tiempo de disminucién: Disminuye la duracién de la
operacion manual (por defecto=15 min.)

® Aumentar el tiempo: Aumenta la duraciéon de la
operacién manual

® Aumentar la velocidad: Aumenta la velocidad de la
vibracién manual (0-99)

Velocidad de disminucion: Disminuye la velocidad de
vibracion manual

@ Detener: Detiene la operacién manual o el programa
de ejercicios seleccionado

® Ajuste rapido: alterna entre los niveles de velocidad 20,
50y 80

Establece la velocidad al nivel 90
Establece la velocidad al nivel 60

Establece la velocidad al nivel 30

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Voltaje nominal 110V-220V/50Hz
Poder 200W
Niveles de velocidad de vibracién 1-99

Amplitud de vibracién | 0-10 mm (0-0,4 pulgadas)

Carga maxima 120 kg (265 libras)




