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CARACTERÍSTICAS

INCLUYE

1. Mini bicicleta eliptica (1 pieza)
2. Control remoto (1 pieza)

Cable conector (1 piezas)3.
Manual de uso (1 piezas)4.

Tamaño: 39.5 x 38.5 x 22.5 cm

Peso: 5.6kg

Este producto es una mini elíptica 
eléctrica de ejercicio, diseñada para el 
entrenamiento cardiovascular de bajo 
impacto, ideal para uso doméstico, 
terapéutico o en oficina. Su 
funcionamiento simula el movimiento 
de una elíptica tradicional, permitiendo 
un pedaleo continuo y suave que 
reduce la presión sobre rodillas, tobillos 
y caderas.

SCAN
TIME

DISTANCE

SPEED
COUNT
CALORIE

SCAN Presione el botón FUNCTION hasta que se encienda la luz SCAN y la pantalla mostrará 
automáticamente la lectura de cada función

TIME (Tiempo) Presione FUNCTION hasta que se encienda la luz TIME. En la pantalla se mostrará el tiempo 
real de entrenamiento. El tiempo máximo es de 30 minutos.

DISTANCE (Distancia)
Presione FUNCTION hasta que se encienda la luz DISTANCE. La pantalla mostrará la distancia recorrida (en 
metros).

SPEED (Velocidad) Presione FUNCTION hasta que se encienda la luz SPEED. La pantalla mostrará la velocidad 
actual.

COUNT (Conteo) Presione FUNCTION hasta que se encienda la luz COUNT. La pantalla mostrará el número de 
giros

CALORIE (Calorías) Presione FUNCTION hasta que se encienda la luz CALORIE. La pantalla mostrará las 
calorías actuales.

Nota:
La pantalla parpadeará tres veces 
antes de que el entrenador elíptico 
comience a funcionar.



PRESENTACIÓN

FICHA 
TÉCNICA

2

FUNCTION (Función) Presione para revisar los datos de scan, tiempo, distancia, velocidad, conteo y calorías.

START / STOP (Inicio / Pausa) Presione para encender la máquina; presione nuevamente para iniciar el 
funcionamiento. Cuando la máquina esté en funcionamiento, presione este botón una vez para pausar.
Si mantiene presionado el botón durante 2 segundos, la máquina se apagará.

MODE (Modo) Presione para cambiar el programa del modo automático (P1, P2, P3) al modo manual (HR).

DIRECTION (Dirección) Presione para cambiar la dirección de funcionamiento, hacia adelante o hacia atrás.

SPEED + (Velocidad +) Presione para aumentar la velocidad (niveles del 1 al 12).

START / STOP (Inicio / Pausa)
Botones para iniciar y pausar el entrenador elíptico.

FUNCTION (Función)
Presione este botón para alternar entre tiempo, distancia, velocidad, 
conteo y calorías.

DIRECTION (Dirección)
Presione este botón para cambiar la dirección de funcionamiento de 
la máquina.

SPEED + (Velocidad +)
Presione este botón para aumentar la velocidad del nivel 1 al 12.

SPEED − (Velocidad −)
Presione este botón para disminuir la velocidad del nivel 12 al 1.

MODE (Modo)
Presione este botón para cambiar el programa del modo automático 
(P1, P2, P3) al modo manual (HR).

POWER (Encendido)
Cuando la máquina esté encendida, la pantalla mostrará cuatro líneas 
horizontales. Presione el botón POWER para activar oficialmente el 
equipo.

SPEED − (Velocidad −) Presione para disminuir la velocidad (niveles del 12 al 1).

Fuction
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Peso máximo
Sistema de reversa
Tipo de trabajo
Mecanismo de resistencia

120kg
Si
Eléctrico
Ninguno

Pantalla
Modos
Inclinación
Tipo de entrnamiento

lCD
3
no
Físico

Movimiento bidireccional: Trabaja diferentes grupos musculares.

Pantalla LCD y control remoto: Control y seguimiento sin interrupciones.

12 niveles de velocidad y 3 programas: Ajusta la intensidad según tu objetivo.

Diseño compacto y portátil: Ideal para espacios pequeños, casa u oficina.

Ejercicio de bajo impacto: Movimiento elíptico suave que cuida las articulaciones.

La mini escaladora elíptica X-Rush Nyx es ideal para mantenerse activo desde casa u oficina sin ocupar 
espacio. Su diseño compacto permite ejercitarse sentado con movimiento elíptico de bajo impacto, ayudando 
a mejorar la circulación y tonificar piernas sin dañar las articulaciones. Cuenta con motor silencioso de 50 W, 
12 niveles de velocidad, 3 programas preestablecidos y movimiento bidireccional. Incluye pantalla LCD y 
control remoto para monitorear tiempo, distancia, velocidad y calorías de forma cómoda y práctica.


