
PELOTA FORTALECEDOR
DE MANOS Y DEDOS

FICHA 
TÉCNICA

1

CARACTERÍSTICAS

INCLUYE

El diseño de la pelota fotalecedora de 
manos y dedos es perfecto porque 
maximiza la gama de actividades 
durante el ejercicio, utilizando el 
ajustador de velcro, ayuda a mejorar la 
fuerza de los dedos, antebrazos y 
muñecas. También puede aislar y 
entrenar la flexibilidad y la resistencia 
de cada dedo por separado.

Estilo: Forma ergonómica
Peso: 0.063 kg
Modelo: Bola de agarre de dedo
Color: verde 10 Lb - amarillo 20 Lb

Dimensiones: 12 CM

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

AMARILLO VERDEAZUL

Adecuado para la rehabilitación de lesiones en las manos, manos débile 
temblores, descompresión y relajación en la oficina, ejercicio diario para 
personas de edad y ancianos, adecuado para estirar, fuerza de agarre, 
entrenamiento de rehabilitación.

Entrenamiento dos de agarre y estiramiento de la mano, diseño de fuerza 
uniforme. Mejora de la mano y mejora la extensión. Con partículas 
antideslizantes, pequeñas partículas compactas, cómoda antideslizantes a 
la sudoración.

 2 niveles adicionales de bandas de resistencia. Se adaptan a diferentes 
personas, diferentes etapas de entrenamiento de dedos.


