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CARACTERÍSTICAS

INCLUYE

Estas mancuernas cubiertas de neopreno son un 
excelente complemento para el entrenamiento 
de todo el cuerpo. Permiten dirigir zonas 
musculares precisamente, maximizando los 
resultados. Además, al realizar los diferentes 
ejercicios se realizan los movimientos de 
balanceo que entrenan mantener el equilibrio. El 
cuerpo intenta mantener una postura firme, lo 
que también activa los músculos profundos. De 
este modo, no solo se fortalecen los músculos 
sino que también se mejora la estabilidad 
general del cuerpo.

MANCUERNAS DE

Con un diseño hexagonal único, las mancuernas permanecen en su lugar una vez 
colocadas para mayor seguridad y facilidad de almacenamiento.

FORTALECER Y TONIFICAR: las mancuernas ayudan a fortalecer y tonificar; 
ampliando su potencial de ejercicio con opciones de 1 a 3 kg para escalar la 
dificultad.

DISEÑO DURADERO: recubiertas de neopreno con un núcleo de hierro fundido, las 
mancuernas resisten sesiones repetidas y duras. 

ESTRUCTURA HEXAGONAL: con un diseño hexagonal único, las mancuernas adidas 
permanecen en su lugar una vez colocadas para mayor seguridad y facilidad de 
almacenamiento.

EJERCICIOS AISLADOS Y COMPUESTOS: Las mancuernas están diseñadas para 
movimientos aislados y compuestos, lo que le permite diversificar sus 
entrenamientos y alcanzar cualquier objetivo.

NEOPRENO

Material: Neopreno.1.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

PRESENTACIÓN DEL PRODUCTO

PESAS 1KG PESAS 2KG PESAS 3KG


