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COMPRESAS FRIAS

DE VINILO AZUL - CERVICAL 15X58 CM
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La compresa fria de vinilo azul reutilizable
Relief Pak ofrece un método eficaz para
aplicar terapia de frio en un area localizada.
Coloque el paquete en una unidad de
enfriamiento o congelador. Los paquetes
permanecen flexibles y blandos incluso bajo
congelacion. La compresa mantiene su nivel
de temperatura terapéutica hasta por treinta
minutos. Los paquetes de grado institucional
estan hechos de vinilo duradero y resistente
exterior e interior de arcilla de bentonita. El
paguete refrigerado debe envolverse en una
toalla antes de aplicar al area de tratamiento.

CARACTERISTICAS

e Un método eficaz para aplicar

terapia de frio en un area localizada. * Exterior de vinilo resistente.

¢ El relleno de arcilla de bentonita
mantiene su temperatura terapéutica
hasta por treinta minutos y permanece
flexible en todo momento.

e Envuelva en una toalla de tela antes de
aplicar al area de tratamiento.
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3. Manual de instrucciones (1 pieza)
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INSTRUCCIONES DE USO

e Coloque una cubierta de Relief Pak® o una toalla de mano entre la piel y la
compresa fria; aplique en el area que se esta tratando.

e Tratar hasta por 30 minutos
e Limpie toda la humedad de la compresa fria antes de devolverla al congelador.

e Lo mejor es almacenar el paquete frio en el congelador plano, no doblado.

e Las compresas frias son mas utiles cuando se mantienen a 12 °F (-11 °C).
e Guarde el paquete frio en el congelador cuando no esté en uso.

. ) . : PRECAUCIONES
La terapia de frio puede aliviar las molestias —

por lesiones, esguinces y distensiones,

dolor muscular, equimosis (moretones),

inflamacion y dolores de cabeza por

tension. * Supervise la aplicacion de la compresa fria
para asegurarse de que la piel no esta
irritada por el frio

« NO enfriar por debajo de 0O°F (-17°C)

ADVERTENCIAS

« NO intente usar la compresa friacomo una
compresa caliente.

* NO se siente sobre ella ni aplique una
presion excesiva sobre la compresa fria.

NO ponga la compresa fria en el
microondas; la compresa fria es solo para
terapia de frio.

* NO caliente en agua caliente.

° Limite el tiempo de tratamiento a 30
minutos por aplicacion.




