
BANDAS ELÁSTICAS
PARA DEDOS X5 UNIDADES

FICHA 
TÉCNICA

1

CARACTERÍSTICAS

INCLUYE

entrenamiento extensor 
dirigido para aumentar 
rápidamente la fuerza de la 
mano, la muñeca y el antebrazo. 
Como entrenador de dedos, 
este conjunto también es el 
complemento perfecto para el 
entrenamiento de agarre

Diferentes niveles de resistencia: 5  diferentes bandas de resistencia codificado por 
colores para facilitar su uso.

todas las bandas son extra anchas y se ajustan perfectamente a los dedos, lo que las hace 
aún más fáciles de usar

Alivio rápido del dolor de muñeca, codo de golf, codo de tenista, daño a los 
nervios, artritis, síndrome del túnel carpiano, lesiones por estrés repetitivo y dolor 
por desequilibrios musculares.

1. Banda Amarilla
2.
3.
4.
5.

INCLUYE

Banda Roja
Banda Verde
Banda Azul
Banda Negra

Resistencia

X - Suave

X - Duro

Suave
Medio
Duro


